‘ Dr. Ohnesorge Institut W.E.R.A.Prinzip®
Einfach.Mehr.Erfolg. Practitioner

www.dr-ohnesorge-institut.com

Einfach.Mehr.Erfolg. mit Master Your Mind als Selbst-Coach mit dem
«W.E.R.A.Prinzip® Practitioner" am Dr. Ohnesorge Institut — sei auch Du dabei!

Speziell in Leistungs- und Stresssituationen, zur Erreichung persénlicher und privater Ziele, zur Umsetzung
Deiner Visionen sowie in Fihrungs-, Beratungs- und Coachingsituationen ist es wichtig, Zugang zu unseren
Kraften zu erhalten und unser Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen zu mobilisieren. Steigere Deine Lebens-
und Berufsqualitat und starke Deine Kreativitdts-Power und Motivation! Selbstcoaching-Techniken richtig
angewendet ermdglichen uns, unter Druck, belastenden Situationen und Stress handlungsfahig zu bleiben. Erst
dann ist es moglich, richtige Entscheidungen und Losungen zu finden.

Mit dem W.E.R.A.Prinzip® lernst Du Techniken zum Thema SELBST und dazu eigens entwickelte SELBST-
Coaching-Methoden. Allzu oft halten uns alte Bewertungen, Vergleiche und Zweifel davon ab, unser wahres
Selbst zu erkennen. Wir begleiten dich dabei, innere Klarheit und Vertrauen zu dir selbst zu entwickeln: Schritt
fur Schritt zu mehr SELBST-Bewusstsein, SELBST-Vertrauen und SELBST-Liebe. Erlaube dir, dein authentisches
SELBST zu entfalten im Einklang mit dir. Weiter erhaltst Du spannenden Einblicke in die Funktionsweise unseres
Gehirns und wie unser eigenes Denken unsere Handlungen steuert. Zudem lernst Du Techniken, die sowohl die
Selbstreflexion als auch das Selbstmanagement unterstiitzen. Mit vielen praktischen Ubungen und Techniken.

Dieses 2-tatige Seminar dient dazu, geeignete und I6sungsorientierte Techniken fiir sich selbst im praktischen
Uben zu lernen und die Wirkungsweise und Funktion selbst zu erfahren, damit diese im beruflichen wie privaten
Alltag eingesetzt werden kénnen. Die Techniken sind auch fir Flhrungskrafte, Coaches und Therapeuten
geeignet, um diese Techniken unterstiitzend an die Klienten / Coachees / Mitarbeiter weitergeben zu kénnen.

Die gelernten Techniken kdnnen sowohl im privaten Umfeld als auch im Business Umfeld und zur persénlichen
Weiterentwicklung erfolgreich eingesetzt werden.
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Mogliche Anwendungsbereiche fiir Dein SELBST-Coaching sind:

Optimierung der persodnlichen Leistungsfahigkeit, Wellnessmanagement fiir unser Gehirn, Herausforderungen
besser und effizienter meistern, Kommunikationskompetenzen erweitern, Stressabbau und Stressmanagement,
Abbau von Angsten, Erleichterung von schwierigen Lebensumstinden im privaten wie im beruflichen Umfeld,
Unterstlitzung bei der Abgewdhnung von unangenehmen Verhaltensweisen, Steigerung des Selbst-
Bewusstseins, des Selbst-Vertrauens und der Selbstsicherheit, sicheres Auftreten im beruflichen Kontext
(Verhandlungen, Fiihrung, Prasentationen), Unterstlitzung einer emotionalen Balance, uvm.

Du lernst (Auszug aus dem Inhalt):

In dieser Ausbildung lernst du die Grundlagen der W.E.R.A.Prinzip® Selbstcoaching Mentaltechniken, sowohl
praktisch als auch mit fundiertem theoretisch-inhaltlichem Hintergrund. Der Fokus der Ausbildung liegt im
Erlernen der praktischen Anwendung.

Entfalte Dein authentisches SELBST - Der Lebens-Erfolgs-Wiirfel fiihrt Dich systematisch durch die vier
Wachstums- und zwei Entwicklungsfelder des W.E.R.A.Prinzips®:

Reflexion: Deinen aktuellen Standort erkennen und stimmige Ziele entwickeln

Wirksamkeit: Deine Ressourcen aktivieren, Deine Stimmung bewusst steuern und Deine persdnliche
Wirkung starken: Selbstmotivation - Achtsamkeit

Empowerment: Mentale Techniken fiir innere Starke und Zugang zu den eigenen Fahigkeiten, limitierende
Uberzeugungen veridndern, die 5 Schritte zur Selbstorganisation, um Deine Zukunft aktiv zu gestalten
Resilienz: Wahrnehmungsbilder, Innere Stabilitdt entwickeln und auch unter Druck handlungsfahig bleiben
Ausrichtung: Deine Werte, Bedlirfnisse und Ziele miteinander in Einklang bringen und die analytische Seite
des Selbst gezielt managen

Integration: Systemisches Selbstmanagement: Deine Erkenntnisse zusammenfiihren und konkrete nachste
Schritte ableiten

O 00 O 0O

Du lernst, Dich selbst bewusster wahrzunehmen und aktiv zu fihren. So erhaltst Du einen praxiserprobten
Methodenkoffer, auf den Du im privaten und beruflichen Alltag jederzeit zuriickgreifen kannst: fiir mehr
Klarheit, innere Balance, Selbstwirksamkeit und Lebensqualitdt — fiir Dein SELBST.

Dein Nutzen:

e Du erhéltst fixfertige Schritt-flir-Schritt Anleitungen fir den Eigengebrauch und bei entsprechender
Voraussetzung auch zur Anwendung bei Coachees, Klienten, etc.

e Du lernst Dein SELBST-Konzept besser kennen

e Du weisst, wie Du Dich in Stress- und belastenden Situationen unterstiitzen kannst

e Du erhaltst mentale Techniken fiir Deine Leistungsoptimierung und Deine Kommunikation

e Du erkennst, wie Du plotzlich auftretende und unvorhergesehene Ereignisse und Herausforderungen
meisterst und dabei gelassen bleiben kannst

e Du findest Zugang zu Deinen Ressourcen und zu Deinem tieferen Selbstwert - speziell fiir Leistungs- und
Performance-Situationen, in Verhandlungen, in der Fihrung und Kommunikation

e Du bekommst eine umfassende Toolbox fiir Deinen beruflichen wie privaten Alltag

e Du erlebst und libst praktisch die Selbstcoaching-Techniken, so dass Du nach den 2 Tagen gestarkt in den
Arbeits- und Berufsalltag zurlickkehrst
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Erweitere Deine Kompetenzen

Das 2-tatige Seminar richtet sich an Flhrungskrafte, Manager, Selbststandige, Ein-Personen-Unternehmer,
Business-, Mental-, Life- und Persénlichkeits- Coaches, Trainer, Arzte, Juristen, Therapeuten, etc. und alle
Personen, die sich selbst starken und lhre Personlichkeit weiterentwickeln méchten.

Coaches, Berater, psychologische Berater, Business- und Fiihrungskraftecoaches und Berater sowie
Therapeuten, etc. erhalten eine Lizenz, welche sie zur Anwendung und Weitergabe der Techniken an ihre
Kunden im Einzelsetting berechtigt (die Lizenzgebihren sind im Preis bereits inbegriffen).

Die erlernten Ubungen und Techniken sind sowohl fiir den privaten als auch beruflichen Einsatz geeignet.

Fir die Arbeit mit Gruppen und Teams, in Unternehmen und in Seminaren bendétigst du noch zusatzlich die
Ausbildung zu unserem «W.E.R.A.Prinzip® Facilitator». Bitte nimm diesbeziiglich Kontakt mit uns auf.

Was erwartet Dich?
e  Praxis Know-How fiir die Anwendung der Techniken im Alltag
e 2 Tage mit tollen Lernerfahrungen, Aha-Effekten und Spass
e Praktische Ubungen in Kleingruppen zur Vertiefung
e Umfangreiche Seminarunterlagen zur weiteren Verwendung

Ein Seminar mit AHA-Effekten — Du wirst sehen, es lohnt sich!

Voraussetzung zur Teilnahme:

Eine normale physische und psychische Belastbarkeit sowie Offenheit und eine positive Einstellung zur
Weiterentwicklung wird vorausgesetzt. Die Ausbildung zum W.E.R.A.Prinzip® Practitioner ersetzt keine
arztlichen und/oder psychotherapeutischen Diagnosen, Betreuung, Therapien, sondern ist eine professionelle
Selbsterfahrung und Weiterbildung.

Deine Ausbildung:

Deine aktuellen Daten (Datum, Seminarort, Investition, etc.): findest Du jeweils auf unserer Homepage unter:
https://www.dr-ohnesorge-institut.com/termine-seminare-standorte/termine/ oder auf unserem

Anmeldeformular.
Dauer: 2 Tage

Seminarzeiten: 09:00 — ca. 18:00 Uhr
Dein Abschluss: Zertifizierter W.E.R.A.Prinzip® Practitioner — Master Your Mind als Selbst-Coach

Deine Investition! CHF 950,-

Im Preis enthalten sind ein umfangreiches Skript, Schritt-flir-Schritt-Anleitungen sowie die Lizenzgebihr zur
Nutzung des W.E.R.A.Prinzips® fiir Einzelpersonen sowie Snacks wahrend der Pause. Bitte beachte: Nicht
enthalten sind die Kosten fur An-/Abreise, Unterkunft und Verpflegung.

Attraktive Friihbucherpreise sowie Firmen- und Partnerspecials: Kontaktiere uns oder besuche unsere
Homepage fiir unsere aktuellen Specials: https://www.dr-ohnesorge-institut.com/termine-seminare-
standorte/termine/

Wir freuen uns auf Dich!
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Das W.E.R.A.Prinzip® kann auch als firmeninternes Seminar gebucht werden!
Starke das Team und die Organisation durch schnell wirksame Techniken zum Thema Starkung des Selbst.
Es lohnt sich.

Qualitatsgarantie — Deine lizenzierten Lehrtrainer fiir Mentalcoaching-Techniken:
Dr. Doris Ohnesorge und Ingo Kaderli

Aufgrund unserer jahrelangen Erfahrung im Bereich Coaching — Life-, Business-, Flihrungskrafte- Sport- und
Team Coaching, Durchfiihrung von Coaching Ausbildungen und Trainings, Change-Management in
Unternehmen - haben wir diese Mental- Selbstcoaching-Techniken zur professionellen Anwendung konzipiert.
Dabei arbeiten wir mit einer Auswahl an Methoden, die sich in der Praxis bewahrt haben und sich fiir das
Mentalcoaching nachhaltig eignen.

Dr. Doris Ohnesorge ist lizenzierte Lehrtrainerin und Lehrcoach, Eidg. dipl. Supervisorin-Coach (HFP),
Psychosoziale Beraterin mit eidg. Diplom (HFP), Betriebliche Mentorin mit eidg. Fachausweis, Anerkannte
Begleitperson fir den betrieblichen Mentor:in mit eidg. Fachausweis, akadem. Weiterbildnerin sowie
Prasidentin (fiir Osterreich) des Europaischen Coachingverbandes (ECA), lizenzierte Trainerin und lizenzierte NLP
Coaching Trainerin fir NLP nach der International Society of Neuro-Linguistic Programming™, Mental-Coach fir
systemische Kurzzeit-Konzepte, Zert. Trainer fir berufsbezogenes Stressmanagement, Dipl. Systemischer
Master of Coaching (ECA), Certified Instructor of Hypnosis gemall NGH (National Guild of Hypnotists),
wingwave® Lehrtrainerin, sowie TUV-gepriift nach der ISO/IEC 17024 Personenzertifzierung. Eigene
Forschungen im Bereich Wahrnehmung und Verstehen.

Ingo Kaderli ist Geschéftsfiihrer des Dr. Ohnesorge Instituts, lizenzierter Lehrtrainer und Lehrcoach, Ausbilder
mit eidg. FA (SVEB 1 - 5), eidg. Dipl. Verkaufsleiter, eidg. Dipl. Marketingleiter, lizenzierter NLP Trainer und NLP
Coaching Trainer nach der Society of Neuro-Linguistic Programming™, Certified Instructor of Hypnosis gemass
NGH (National Guild of Hypnotists), Dipl. Systemischer Master of Coaching (ECA), Dipl. Systemischer Leadership
& Master Trainer (CAS/ECA), zert. wingwave®Coach (ECA), zert. Magic Words-Trainer (ECA), Gewaltfreie
Kommunikation, Dipl. Systemischer Master of BusinessCoaching & Training (ECA), zert. Scrum Master und Agile
Coach, Leading SAFe Agilist, Prosci® Change-Management, Insights MDI® (akkreditierter und zertifizierter
Partner)

Beide Lehrtrainer verfligen tiber langjahrige Erfahrung in der Begleitung und Ausbildung von Personen, Gruppen
und Teams im Bereich Coaching, psychologische Beratung, Hypnose, Business-, FlUhrungskrafte- und
Teamcoaching, Begleitung von Veranderung in Unternehmen.

Besuche unser Profil unter:

http://www.dr-ohnesorge-institut.com/dr.-doris-ohnesorge.html

http://www.dr-ohnesorge-institut.com/ingo-kaderli.html

Wir sind lizenziert und zertifiziert — dies garantiert Dir Ausbildungen auf allerh6chstem Qualitdtsniveau!
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W| n ave ‘Lehrtrainer ;
£ Doris Ohnesorge .

Lehrinstitut

ZTEST

AY TATII
MYOSTATIK

Entdecke auch Du die Kraft der Selbstcoaching Techniken und sei dabei — wir freuen
uns auf Dich!

Jetzt einfach anmelden und buchen:

e E-Mail: kontakt@dr-ohnesorge-institut.com

e Homepage: https://www.dr-ohnesorge-institut.com/termine-seminare-standorte/termine/
e Telefon: +41 (0) 41.763.28.39

e Papier: Anmeldeformular (liegt jeweils bei den Lehrgangen auf)

Bitte beachte, dass Du mit Buchung unseren AGBs und Teilnahmebedingungen sowie unseren
Datenschutzbestimmungen zustimmst. Diese sind abrufbar unter:
http://www.dr-ohnesorge-institut.com/impressum.html
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