Dr. Ohnesorge Institut
Einfach.Mehr.Erfolg.

www.dr-ohnesorge-institut.com

Einfach.Mehr.Erfolg. mit dem Schnuppertag fiir NLP und wingwave® Coaching -
sei auch Du dabei!

e Mochtest Du eine fundierte, international anerkannte und professionelle Coaching
Ausbildung machen?

e Mochtest Du Mehr Erfolg im Leben und im Beruf haben und damit ein selbstbestimmtes
Leben fuhren?

e Maochtest Du Dich selbst und andere besser verstehen lernen?

e Mochtest Du Dich weiterentwickeln und andere dabei unterstiitzen — sei es als Coach,
Berater, Trainer oder Fuhrungskraft?

e Mochtest Du weitere Werkzeuge und Tools fur Deinen Methodenkoffer kennen lernen?

Dann bist Du in unserem Schnuppertag fir NLP und wingwave® Coaching genau richtig! Plus:
Lerne uns personlich als Trainer kennen!

Bereits dieser Tag ist der erste Schritt zur Veranderung. Denn NLP — Neuro-Linguistisches
Programmieren und wingwave® sind Methoden sowohl fiir das Selbstcoaching als auch fur das
Coaching und die Begleitung von Personen.

Inhalte des Schnuppertags:

e Was ist NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren) und was kann es genau bewirken?

¢ Die Wichtigkeit der Kérpersprache, Wahrnehmung und Sprache als unser
Kommunikationsmittel — mit praktischen Ubungen!

e Die Mdglichkeiten und Sprache des Unbewussten (Trance nach Dr. Milton Erickson) — mit
einem praktischen Ubungen!

e Was sind Ziele und Werte?

e Was ist Coaching und wie kann das in der professionellen Begleitung von Personen, als
Coach, Flhrungskraft, Trainer, Arzt, Therapeut, Alltag eingesetzt werden?

¢ Neurowissenschaften: Wie funktioniert unser Gehirn?

e wingwave®-Coaching kennen lernen — Emotionscoaching und Leistungssteigerung —
minutenschneller Abbau von Blockaden und Angsten — mit Life-Demo!

Ein Tag mit Spass-Faktor und praktischem Tun!

Voraussetzung zur Teilnahme: keine

Trainer: Dr. Doris Ohnesorge und Ingo Kaderli

wingwave*

Dauer: 1 Tag 10:00 — ca. 15:00

Deine Investition — Special! CHF 30,- (inkl. Getranke und Snacks)



Datum: siehe aktuelle Ausschreibung auf www.dr-ohnesorge-institut.com

Veranstaltungsort: siehe aktuelle Ausschreibung auf www.dr-ohnesorge-institut.com

Sei auch Du dabei und génne Dir diesen Tag!

Beratung / Kontakt

Dr. Ohnesorge Institut GmbH

Tel. +41 (0) 41.763.28.39

Email: office@dr-ohnesorge-institut.com

www.dr-ohnesorge-institut.com

Anmeldung: Termin:

Frau o Herro Name / Vorname
Firma
Telefon Email

Funktion

Abteilung

Strasse Dies ist o Privatadresse
Postfach o Firmenadresse
Land / PLZ / Ort

Weiterbildungsgutschein: Code Betrag

Datum: Unterschrift:
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